KoMmiekcbl HITPOBO#M 0310POBUTEIbHOU THMHACTUKH
IOCJIe JHEBHOI'0 CHA /IJIA IeTel cTapuiero J0mKoJIbLHOI0
BO3pacTa

Kommiaexe Nel

1. 'mMHacTHKA B mocTeau (2-3 MuH.)

- [lotsaruBanue. W.m.- n€xa Ha cniuHe. Pyku OAHATH BBEPX U
OMYCTHUTh Ha MOCTEJIb 32 TOJIOBOM, TJ1a3a 3aKPhITHI.
[ToouepenHO TSAHYTH OT CeOs MPaBYIO U JIEBYIO PYKY, IIPABYIO
U JIEBYIO HOTY (TO HOCKOM, TO IISITKOM), MOKHO TTOTSIHYThCS
OJTHOBPEMEHHO PYKaMH, HOTaMH, pacTATHMBas MO3BOHOYHUK.
(3-4 paza)

- Urpa «3uma u neto» (ranpsiowcenue u pacciabienue moiiiy).
N.1m.- néxa Ha CTIUHE, HA CUTHAN «3UMa» JE€TH NOJKHBI
CBEPHYThCA B KIIyOOK, M300paxasi, 4To UM xoJsiojiHo. Ha
CUTHAJ «/lemoy»! 1eTh pacKphIBAIOTCS, pacCaa0ISIOT MBIIIIIBI
TeJla, TOKa3bIBas, 4To UM TeInio. (3-4pa3)

- CamoMaccax nagoHen («3umoti ouensb X0100HO, NOIMOMY
Mbl 000y0em 020Hb, umobdsl coepemubcsiy) V.- cunas B
MOCTEJIU, HOTU CKPECTHO. BBICTPO pacTupaTh CBOM JIAAOIIH J0
MOSIBJICHUS TEILJIa, 3aTeM TEIMIBIMU JIAJIOHSIMUA «YMBIThY JIUIIO.
( 3-4pa3)

2. [IpopuaakTuka JI0OCKOCTONUSA (2-3 MUH.)

- Xoap0a 00CHUKOM IO KOPPUTHPYIOITUM JT0pOKKaM. Xo1p0a
Ha HOCKaXx, MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOTIBI.

- ..~ cung Ha crynpunkax. « Coepeem nawu Hodckuy. Horu
BBITSIHYTh BIEPEN, CKUMATh U pa3)KUMaTh Najlblibl HA HOTAX.
(6-8pas)

- M. . - cuad Ha crysibyMKax. Horu BEITSHYTh BIIEpEN, TAHYTh
HOTH TO HOCKaMH, TO IATKaMu. (6-8pa3z)

- .. - cung Ha ctynbuukax. Horu BeITSIHYTh BIEPEN U
COCJMHUTH, PUCOBATH HOTAMH B BO3/IyXE pPa3IMUHbIC
reomeTpuyeckue Gurypsl (Kpyr, KBajapar, TpEYyrojibHUK). (6-8
pa3) - M.m.- To ke, HOTH - CTynHsSIMU Ha noJy. [TonHuMaTh
BBEpX MaJIbIIbl HOT, HE OTPhIBAs CTYIHU OT MoJia (6-8 pa3s).



3. IlpopunakTuka HapymeHUd ocaHKM (2-3 MHH.)
«Y MeHs cnuHa npsaMas M.In. - y3kas CToMKa, pyKHy 3a CIIUHY,
CICIUICHBI B 3aMOK.
. «Y MeHs criiHa npsiMasi, 1 HAaKJIOHOB HE OOIOCH»
(HaKJIOHBI BIIEpen)
. «BpIpsAMIISIOCH, TPOrU0AIOCh, TOBOPAYUBAKOCHY
(meficTBHS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM )
. «Pas3, n1Ba. Tpu, yeThIpe, TPHU, YETHIPE, pa3, ABa!»
(MOBOPOTHI TYJIOBUIIA-PYKH Ha TIOSICE).
o <l X0XKy ¢ OCAHKOU TOPAOH, PSAMO TOJIOBY JIEPKY»
(xonp0Oa HA MecTe)
. «Pas3, nBa, Tpu, 4eTHIpE, TPH, YETHIPE, pPa3, IBa»
(ITOBOPOTHI TYJIOBHIIA)
.« Mory npucecTb 1 BCTaTh, CHOBA CECTh 1 CHOBA
BCTaTh» ( ICHCTBUS B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM )
. «Haxknonroch Tyaa- croga! Ox, npsiMeneHbKa CrinHa!»
(HaKJIOHBI TYJIOBHINA, PYKH CKOJIB3SAT 110 OEIpam).
4. Bonnbie nporeaypsl (yMbIBaHUE, OOJMBAHUE PYK
POXJIaHOM BOJOM).

Kommiexe Ne2

1. 'uMHacTHKa B ocTe U (2-3- MHH.)

- .n.:-néxa Ha cniuHe, pyKu BAOJb TyJioBulIa. 1- [Tpuxats
oA00POJIOK K Ipyau (HE MOJHUMAs TOJIOBBI), HOCKU
MOTSAHYTh Ha ce0s; 2- u.11. (3-4 pas)

- .11.- néxa Ha )KUBOTE, PyKH - BBEPX, I'OJI0OBA OMUPACTCS
J100M, TIATKA BMECTE, HOCKU OTTAHYTHI. |- MOTSHYTHCS
roJIOBOM M pyKaMu B OJIHY CTOPOHY, HOTaMH B
IPOTUBOIOJIOKHY10; 2- .M. (3-4 pa3)

- Urpa «3uma u nero» WM.m.: néxa Ha cimHe. Ha curnan
«3umax»- 1E€THU NOJKHBI CBEPHYTHCS B KITyOOK, U300pakas,
yTO UM X0JI0HO. Ha curnan «/lemo!» - packpeiBaroTcs,
pacciabisitoTcsl.

2. llpopuaakruka miockocronus (2-3- MUH.)

- Xoap0a apyr 3a 1pyromM (00OCUKOM)



«Ha oropoa mMbl Halll MOMUAEM.

OBomieid TaMm HabepEM».

- (Xoap0a Ha HOCKAX)

«Jlopora kopoTka, y3Ka.

Nném, ctynas Mbl ¢ HOCKa!

- (ITpucTaBHOM Iar OOKOM C «IIPY>KUHKOM )

«ITo 6oparopy MbI HAEM

[Ipucenaem MbI Ha HEMY

- (Xo0vba c nepexamom ¢ NAMKU HA HOCOK, 0epiHca myn08unje
npAMO U 21151051 8nepeo)

«Ycranbple HOKKHU

[Inn o TOpOXKKE».

- (Cuos Ha cmyne, NOOHUMAMb U ONYCKAMb HOCKU HOZ2, He
ompuleas namok om noaa. (6-8- pas)

«Ha xamyl1iek Mbl cenu,

Cenun, mocUaean.

(ITornaguTh MBIIIIBI HOT U CTYITHH)

«HoXKH1 oTaBIXaroT,

MBIl paccialIsoT

3. [IpopuiaakTuka HAPYIIeHUH 0CAHKH (2-3 MUH.)
«ITogcomnyx» - Ilocpenu nBopa 30J10Tast roJioBa.

N.m. - o.c.1- OgHATH pyKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, BCTATh HA
HOCKHU; 2- BEpHYTHCS B UCXOJHOE TMOJIOKEHHUE.
«MOpKOBB» - 3a KyJApSBYIO KOCY

Ee u3 HOpKwU s Tamry. M.m.- cTost Ha KOJIeHsX. |- HaKIIOH
BIEPE, pyKH BIEPE/- BHU3; 2- BEPHYTHCS B H.II.

«Pernikay - «Kpyriblit 00K, )KeNnThIi 00K,

CuauT Ha rpsjike KOJIOOOK».

W.11.- ¢ mpsAMBIMH HOTaMH, PyKH BIIEpEIH, BHU3Y, |- TOAHATH
PYKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX, 2- BEPHYTHCS B U.II.

«Kapromxkay -
U 3en€H, u ryCT Ha IPAAKE BBIPOC KYCT.
IToxormait HEMHOXKKO - 10 KyCTOM KapTOIIIKA.



N.m. - néxa Ha crinHe. [- MOJHATH PYKH M HOTH MO yIiioM 45°
BBEPX; 2- BEPHYTHCA B H.II.

«Karmycra» -

JIoCKyTOK Ha JIOCKYTOK- 3€JIEHAs 3aruiaTka,

1- COrHYTh HOTH B KOJICHSIX BBEPX, PYKH IIEPEBECTH HA CIIUHY;
2- BEpHYTHCS B H.II.

«ITyramno»

«KTO cTouT Ha manke

C 00po/1010 U3 MOYAJIKH

Berep nyer- oH mrymur,

Horamu népraer, ckpumnur

LIpvioicku Ha 08yX HO2aX, pYKU- 8 CHIOPOHbL, 6HU3, 8
uepedo8aHuU ¢ X00bOOl.

5. BoaHble mpoueaypsl.

Kommiexe Ne3

1. 'uMHacTHKa B ocTe U (2-3- MHH.)

- ([lemu nosxcamcs Ha Kposamu, «C6EPHYBUIUCH KITYOOUKOM)
A y Hac koTdTa crsT. Myp- myp, Mmyp-Myp!

IIpoceinatecst HE XOTIAT. Myp- Myp, Myp-Myp!

THX0 cOAT CIMHA K CITIUHE U MYPJIBIKAIOT BO CHE:

Myp- myp, Myp-mMyp! .Myp- Myp-Myp !

- (Ilosopauusaromes Ha cNUHY U 0enarom 8pauiameslbHble
VIPANCHEHUsL DYKAMU U HO2aMUL)

Bot Ha cniuHKy Bce nernu. Myp- myp, Myp-myp!
Pacmanumuce Bce onn. Myp- myp, Mmyp-myp!

Jlanku BBEpX, U BCE MOJPS, BCE MYPJIBIKAIOT, IIAJIAT.
Myp- myp, Myp-mMyp! .Myp- Myp-Myp !

2. lIpopuiaakTka miIockocTonus (2-3 MuH.)

- (becuymnas xo0vba Ha Yyvinouxkax)

«Bam nmokaxeM Mbl HEMHOKKO,

Kak crymaer MArko Komka

Ene ciablmHo- TON-TON-TOI,



XBOCTUK CHU3Y: OI-OII-0OID»

— (Bpicokue, Jierkre NpbKKKA C HOTH Ha HOTY MO KPYTY)
«Ho, moTHAB CBOM XBOCT ITYILIUCTHIN,

Ko1ika MoXeT ObITh U OBICTPOI»

- (IIpviorcku Ha 08yX Ho2ax Ha Mecme, KAK MOJCHO 8blule).
«BBbICH OpOCaeTcsi OTBAXKHO.

CKOK J1a CKOK, €I1€ MOJACKOK».

- (I pomxo msayxkarom u ybezarom Ha CMyIbYUKU)

«A motom Msaykaet «Msy»!

51 B cBOI TOMUK yOeraro!»

Camomaccax cron

N.11.- cuas Ha CTyJIb4YMKaX, MOJIOKUTH HOTY Ha HOry. Ha
paBoM pyke cru0aroT Mayblibl, A€das «IIETOTOUKY», U
POBOJIST SHEPTUYHO UMHU T10 CTYITHE JIEBOW HOTH; IIOBTOPSIOT
BCE C IPaBOM HOTH.

3. lIpopuiaakTuka HAPyImIeHUH 0CAHKH (2-3 MHH.)

. «llo3a cepauron komku» M.m,- BCTaTh Ha KOJIEHH, 3aTEM
PYKH M OeZjpa MOCTaBUTh NEPICHANKYIIAPHO HA TIOJ U
MapaJUIENBbHO IPYT APYTY. [ 0JIOBY OMyCTUTH, & CIIMHY
IIJIABHO BBITHYTH BBEpX. COCpeOTOUMBATh BHUMAHUE HA
no3BoHOYHHK. ( 10-15 cexynm)

. «lTo3a noOpoit komku» .. - To k€. ['0JIOBY ITOJHSTS,
MJIaBHO MaKCUMaJIbHO MPOTHYThes B noscHuile (10-15
CEKYH]I)

. «XBoctuk» M.m. - To xke. JIBurarh 6€apamu BIpaBo-
BJIEBO, KaK «KOIIIEYKA» BEPTUT CBOUM XBOCTOMY,
CHayaja B MEJJICHHOM TEMIIE, IIOTOM ITOCTEIIEHHO
YCKOPSISL.

. «Komka- napamymka». WM. .- cTosl, pyKH BBITSIHYThI
BHEpEN. BIox yepes3 HOC - KACTH K IJIe4aM, OTBOJIS
JIOKTH HA3aJ] U CKHUMAasl NaJIbIbl B KyJIA4KH; JIOTIATKU
JOJDKHBI COMTHCH BMecTe. Pe3kuii BbI10X uepe3 poT (¢-
¢-d-..).- BRLIOPOCHUTH BIEPE PYKH C ITUPOKO
pacCTaBJIEHHBIMY MaJIbllaMH, COBEPILIAs SHEPTUYHBIC
JBMO>KEHUSI, KaK ObI 11aparasi IpoCTPaHCTBO Tepe]i COOOM.



. Maccax cruHbI «J[0XKIUK»
Joxnauk 6eraet mo kpeliiie - bom-6om, 6om-60Mm!
ITo Becénoii 3BOHKOM KpbIlie - boM-00M, 6oM-0om! (6cmamb
opye 3a Opy2oM Napo8o3UKOM U NOXJIONbIBAMb Opy2 Opyea no
cnuHe)
- Jloma, noma rocugute - bom-6om, 6om-00M!
Hukyna ne BeIxoaute - boM-60M, 6oM-00M! (ITocTykuBaHHE
najJbYuKamu)
- [louuraiite, nourpaiitre - bom-60m, 60M-00M!
A yiiny, Toraa ryJsire... bom-0om, bomM-00M!
(rmoxoIauMBaHUE KyJIauyKaMH )
- [loBTopenue 1 xkymnera (nozrasxcusarue 1adouwkamu)
4. BoaHblie npoueaypml.

Kommiexc Ned

1. 'uMHacTHKA B nocTe I (2-3 MHH.)

- [TotsaruBanue (« Cueoicnas koponesa npousnecia
8OIULEOHbLE CTI0BA, U OemU CIMANU PACMU 80 CHEY)

N.n.- néxa Ha criMHEe, pyKH MOJIHATH BBEPX U OIMYCTUTH HA
MOCTEJb 3a TOJIOBOM, IJ1a3a 3aKphIThl. [loouepeaHo TAHYTh OT
ce0s MpaBylo U JIEBYIO PYKY, IIPaBYIO U JIEBYIO HOTY (TO
HOCKOM, TO MSATKOM), MOKHO MOTSIHYThCSI OJTHOBPEMEHHO
pyKamu, HOTaMH.

- Urpa «3uma u netoy». (nanpsiowcerue u pacciadierue
MblUY»)

N.n.- néxa Ha cimue. Ha curnan «3uma !» netn nomKHbBI
CBEPHYTHCS B KIIyOOK, ApOKaTh BCEM TEJIOM, H300paxasi, 4To
UM X0JIOHO. Ha curnan «J/lemo!» netn packpbiBaroTCH,
pacciiabIsItOT MBIIIIEI TeJa, TOKa3bIBas, YTO UM TEILIO.

2. IIpopuaakTuka niaockocronus (2-3 MuH.)

- Urpa na BauManue «Tponuuka». [1o komanae
BOCITUTATENS «MPONUHKAY, NETA CTAHOBITCS JIPYT 34 IPYTOM,
KJIAAyT PYKH Ha IUIEYW BOEPEIN CTOSAIIETO, IPUCEAALOT,
OIyCKas r0J0BY 4yTh-uyTh BHM3. [10 koMaH1e «Koukay, 1etn
HaNpPaBJSIOTCA K LICHTPY KpyTa, ITOJIHSB COCAUHEHHBIC PYKHU



BBepx. Ha cnoBo «Koukmn», netn npucenaror, MOJI0KUB PYKH
Ha T'OJIOBY.

. llomHSTE HOTH, COTHYTBHIE B KOJIEHSX, IEPKATh UX HA

BECY HECKOJIbKO CEKYH/I, 3aTeM OITyCTUTH (4-5 pa3)
. «Becénpie HOXKKW»: BBICTABUTh OJHY HOTY BIEpE Ha
ISTKY, 3aT€M Ha HOCOK U yOpath noj ¢ty ( 4-5- pa3)

3. llpopuinakTuka HapyuIeHM 0CAaHKHU (2-3 MHH.)
- [IppKKM Ha MeCTE Ha ABYX HOTaX, PYKH CJIETKA COTHYTHI
(«rankm»). «CkadyT, CKa4yT BO JICCOUKE 3aMIlbl- CephIC
KITy0oukn». — [Ipblkku Briepen-uazaj «lIpbir-ckox, mpeir-
CKOK- - BcTaTph npsiMo, pyKH OIyCTUTh. «BcTan 3aW4OoHOK Ha
neHék Beex nmoctpown o nopsaaxky. Ctan noka3biBaTh
3apsaky - [lar Ha mecTe «pa3, maratotr Bce Ha MECTe. -
Pykamu niepes1 co00M BBIMOJIHAIOT ABUKEHUE «HOKHUIIBI
«/IBa!» Pykamu mamyt Bmecte. [Ipucects. Betath. « Tpu!»
[Tpucenu, npyxHo Bctanu! - [lodyecats 3a yxom. «Bce 3a
YIIKOM Ttouecann» - Beimpsamurecs. «Ha deteipe
NOTSAHYIUCHY - [IpOrHyThCA, HAaKIIOHUTHCA Briepen «114Th!
[Ipornynmce n HarHyJmch» «lllects! Bee BcTanu cHOBa B
pam» - MapudpyroT 1o Kpyry. «3amaraid KaKk OTpsi
4. Boaublie npoueaypsl (yMbIBaHHE, 00JIUBAHNE PYK
NMPOXJIATHOM BOIOM).

Kommuiexkc Ne5

1. 'mmHacTuUKa B mocTesu (2-3- MHH.)

- [lorsarusanue. W.m. - n€xa Ha ClIUHE, PYKH BIIOJIb
tynoBuia. [loouepegHo nMogHUMATE NPaBYIO, JEBYIO PYKY
BBEPX, TAHYTHCS, OTITYCTUTh. (TOKE CaMOE€ MOOYEPETHO JIEBOM
PYKO#, TIPaBOM U JIEBOW HOTOM)

- «Otapixaem» U.o. - né€xa Ha KHUBOTE C OMIOPOU HA JIOKTH,
Ta0IIKaMU aKKypaTHO OAAEPKUBAEM MOI00POIOK.
[ToouepénHo crudarh U pa3rudaTh HOTU B KOJICHSX.

2. lIpoduiakTuka miaockocronus (2-3 MuH.)
YnpaxHeHue ¢ oOpyyamu.



Hetu BcTarot B KpyT. Kaxaplil gepxutcs 3a CBOM 00pyy U 3a
oOpyu apyroro peo¢nka. [lomydaercst 3aMKHYTBIN KpPyT -
«Kapycenb». Ha ciioBa «Ene-ene

eJie-eJie 3aBEePTEIINCh KapyCean» - BCE HAUMHAIOT JIBUTATHCS
MIPUCTABHBIM IIArOM. 3aTEM Ha CJI0BA «A MOTOM, ITIOTOM,
IIOTOM, BCe Oerom, 6erom, 6erom!- Bce OEryT, Ha ClI0Ba «
Tumre!, Tuiie, He CHEMINTE, KAPyCEIb OCTAHOBUTE! »- IETH
nepexoaiat Ha Xonp0y. Ilegaror npeayiaraet pazoOparh
Kapycelb, a C 00py4YeM BBITIOJIHUTH YIIPAKHECHUS.

3. lIpopuinakTuka HApymeHU 0CaHKM (2-3 MHH.)

- IETU BECEJI0 UAYT, OHU OOPYUH HECYT.

(uomu Opye 3a opy2om, depaica Ha niede oopy)

- Cranu o0pydY OJHUMATh, CTAIM 00PYY OMYCKaTh (1OOHAMDb
00pYY 86epX U ONYCMUNMb GHU3)

- BOT B OKOIIIKO TOCMOTPEIH,

N Bce npy>XHEHBKO MPUCETH (npucecms, 8bImMAcUBASL PYKU C
0Opyuem enepéo)

- JIpyKHO caeiiaeM HaKJIOH,

N Bce CIUHOYKY MPOTHEM (HAKIOHbL 8NEPED, BbIMALUBASL PYKU
c 0bpyuem nepeo coboii)

- BripaBo 00py4 1oBepHEM, BIEBO 00pyY MOBEPHEM
(MOBOPOTHI BIIPABO, BICBO 0OpyYEM)

- OOpy4 MBI HE OTITYCKaeM, 4epe3 00pyu

nporoi3aeM (npodemsv 06pyu ceepxy 6Hu3)

- Pyukamu ero Bo3bMEM, HOKKaAMHM TIepeIaruém (depoica pyku
PAOOM, 8351Mb 00PYY 08YMsL PYKAMU U NepeuiazHyms uepes
He20 8nepéo u Hazao, 8blCOKO NOOHUMASL HO2U)

- OOpyY Ha MOJT OIyCKaeM, U MPBIKKKU Mbl HAUMHAEM
(npwvioicku Ha 08yx Ho2ax 6 0Opyue u nepewasusas yepes Heeo)
4. Maccaxx CIMHBI

Jloxauk Oeraet 1o Kpeliie- Becmamb Opye 3a Opyeom
«NapoBO3UKOMY,

bom! bom! boM! u noxnonsieame opye opyea no

cnuHe BECEJIOU 3BOHKOW KPBbIIIIE

bom! bom! bpom!



Homa , noma, nocugure- [locmykuseanue naibuuxamu

bom! bom! bom! Hukyna ve Beixogure- bom! bom! bom!
[Tountaiite , mourpaiite- [lokorauusanue Kyiaukamu

bowm! bom! bom! A yiiny - Torna rynsiite- bom! bom! bom!
Jloxxauk 6eraet 1o kpseiiie- [lornaxuBanue radowxamu bom!
bom! bom! I1o Becénou 3B0HKOM Kpbilie bom! bom! bom!

5. Boansle nipouietypsl (YMbIBaHUE, OOJTMBAHUE PYK
POXJIAJHOM BOJION)



